
Comune di Lograto Assessorato alla Cultura 
presenta 

Il Formaggio con le pere 
La storia in un proverbio 

 

         Voce recitante: Daniele Squassina   chitarra: Maurizio Lovisetti 

 

 

FLORIS VAN DIJCK (1575-1651), Natura morta con formaggio e frutta 

“Al contadino non far sapere quanto è buono il formaggio con le pere” è uno dei proverbi più conosciuti. Ma qual è il suo 

significato? Si raccomanda di non far conoscere al contadino qualcosa che riguarda i due alimenti. Che cos’è dunque che 

si vuol nascondere? e perché proprio al contadino? e ancora: quando, come e perché è nato questo strano proverbio? Le 

risposte a questi interrogativi sono esposte nel breve e intrigante volume "Il formaggio con le pere. La storia in un 

proverbio” (Laterza, 2009), scritto da Massimo Montanari, docente presso l'Università di Bologna di storia medievale e 

studioso dell'alimentazione di rilievo europeo. 

Investigando fra ricettari antichi, trattati di agricoltura e di dietetica, opere letterarie e raccolte proverbiali, emergono 

aspetti dei due cibi davvero inattesi; e non solo di natura alimentare, ma anche economica, ideologica e sociale. 

Dimostrando così che la storia, come recita il titolo, si può celare anche dietro un semplice proverbio. Gli esiti della 

ricerca, che compongono un vero e proprio viaggio nel tempo, saranno proposti in forma scenica da Daniele Squassina 

(voce recitante) e da Maurizio Lovisetti (chitarra), accompagnando la narrazione con brani musicali e immagini antiche 

per ricreare l’atmosfera di quel mondo su cui Montanari ha voluto, come scrive,  “aprire una finestra”.  

 

 

PROGRAMMA 
INTRODUZIONE 

ANONIMO SEC. XVI, Canzone 

 

UN MATRIMONIO ANNUNCIATO  

P. P. BORRONO (1490 – post 1563), Saltarello 

 

QUANDO UN CIBO DA CONTADINI SI NOBILITA 

JOAN AMBROSIO DALZA (sec. XV– XVI), Piva 

 

UN  FRUTTO  DI  ALTO  LIGNAGGIO 

G.B. TERZI (1580 – post. 1600), Balletto alemanno 

 

 

 

QUANDO  IL  DESIDERIO  CONFLIGGE  

CON LA SALUTE 

FABRITIO CAROSO (1526 – 1605), Florido Giglio 

 

VILLANI E CAVALIERI. SAPORE E SAPERE 

CESARE NEGRI (1535 – 1605), Il Bianco Fiore 

 

COME  NASCE  UN PROVERBIO 

VINCENZO CAPIROLA (1474 – post 1548), Padoana 

belissima 

 

 


